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Przed treningiem
trzeba sie
skoncentrowac. v

Koluszkach i catej

»

7 -* gminie coraz popular-

niejsze stajg sie sporty
walki. Treningi odby-
wajg sie juzniemal

w kazdej szkole. Ostat-
nio powstat nawet Ko-
luszkowski Klub Kara-
te. OdwiedzilisSmy Szko-
te Podstawowa w Rozy-
cy, gdzie prowadzi on
zajecia dla dzieciidoro-
stych. W grupie dziecie-
cej tajniki karate zgle-
bia dwudziestka adep-
tow, a w grupie dorostej
- pietnastka. Na trenin-
gach nikt sie nie
oszczedza, wiec efekty
sgq naprawde niezie i...
bardzo widowiskowe.
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W GMINIE KOLUSZKI PASJONU
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